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Erstes Osteoporose-Zentrum im Kreis

Arzt Dr. Dirk Laserich ist fiir die Behandlung der Knochendichte-Krankheit zertifiziert. Er réiumt mit Vorurteilen auf

Lea Messerschmidt

Wenn die Knochendichte abnimmt,

,1st die haufig Rede von Osteoporo-
se. Eine Krankheit, um die sich hart-
nackig Halbwahrheiten ranken, ob-
wohl sie weit verbreitet ist. Etwa 25
Prozent der Frauen iiber 50 Jahre
erkranken an Osteoporose, aber
auch Manner konnen Patienten
sein. Licht ins Dunkel bringen
mochte Dr. Dirk Laserich. Seit An-
fang April ist er zertifiziert fiir die
Behandlung von Osteoporose.

Ich erinnere mich an eine
Dame, die ihr Oberbett
ausgeschuttelt hat
und sich dabei die
Wirbelsaule brach.

Orthopdde Dr. Dirk Laserich zum Fall
einer noch nicht erkannten Osteoporose

Laserich ist Teil der orthopadi-
schen Praxis an der Noldestralde 5,
die er 2013 mit seinem Kollegen Drr.
Felix Kindhduser erdffnete. Die
Arzte spezialisierten sich auf Unfall-
chirurgie, Orthopadie und Sport-
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werden konnen.

Manchmal wird die Knochen-
krankheit jedoch gar nicht erkannt.
,Ich erinnere mich an eine Dame,
die ihr Oberbett ausgeschiittelt hat
und sich dabei die Wirbelsdule
brach®, erzihlt Dr. Laserich. Altere
Menschen, die unter Riicken-
schmerzen leiden, die sich nicht auf
bestimmte Ereignisse zuriickfiihren
lassen, konnen sich bei dem Ortho-
paden auf Osteoporose untersu-
chen lassen.

Bei der Untérsuchung wird die
Knochendichte gemessen. Dafiir le-
gen sich die Patientinnen und Pa-
tienten auf die Liege des DXA-Ge-
rats. An der Hiifte und der Wirbel-
saule werden niedrigdosierte Ront-
genstrahlen durch den Korper ge-
schickt. Anhand der Strahlen, die
auf der anderen Seite , wieder raus-
kommen“, erhélt der Arzt Auskunft
uber die Dichte des Knochens. ,,Da-
be1 gehoren zum Vergleichskollek-
tiv Menschen zwischen 20 und 25
Jahren®, erzahlt Dr. Dirk Laserich,
der nach dieser Untersuchung die
Zahlen der iibergebliebenen Ront-
genstrahlen erhilt.

Bel der Auswertung beachtet er
die individuellen Faktoren seiner
Patientinnen und Patienten. ,Zu

den Faktoren gehoren das Alter,

aber auch Vorerkrankungen®, er-
klart der Orthopade und erganzt:
»+Einen jungen Menschen mit einem

Wert von - 2,5 behandle ich anders

als Menschen mit dem gleichen
Wert, die jedoch zwischen 70 und

medizin. , Es gibt sogenannte Ermii-

dungsbriiche, die beim Ausdauer-
sport auftreten. Die Knochen wer-
den dabei weich®, erklart Dr, Dirk
Laserich und erginzt: , Diesistauch
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Der Orthopdde Dr. Dirk Laserich ist der erste zertifizierte behandelnde Arzt von Osteoporose im Kreis
Mettmann. UWE MOLLER /FUNKE FOTO SERVICES

eine Form der Osteoporose und
zeigt, wie die Erkrankung auch mit
Hochleistungssport in Verbindung
steht.“ Im Kreis Mettmann ist die
Praxis an der Noldestralie das erste
zertifizierte Schwerpunktzentrum

zur Behandlung von Osteoporose.

Osteoporose bleibt oft unerkannt

Wahrend seiner Arbeit wundert
sich der Arzt hdufig dariiber, wie
wichtig die Knochen fiir den Korper
sind. ,,Knochen sind nicht steif. Es
gibt sogenannte Osteoklasten, die
fir einen Knochenabbau sorgen
und Osteoblasten, die die Knochen
aufbauen“, betont der Orthopide.
Beisportlicher Belastung nimmt die
Knochendichte zu, bei Erkrankun-
gen, wie Diabetes, nimmt sie ab. Os-
teoporose kann deswegen aber
auch gut behandelt werden, sofern
es diagnostiziert wird, da die Osteo-
| plasten medikaments unterstiitzt
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Mit einem DXA-Gerit kann Dirk Laserich die Knochendichte sei-
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Osteoporose

Zur Risikogruppe fiir Osteo-
porose gehoren dltere Men-
schen. Krankheiten, wie Brust-
krebs oder Diabetes erhéhen
aufRerdem die Gefahr einer Er-
krankung.

In dem von dem Dachverband
Osteoporose zertifizierten

Schwerpunktzentrum in Velbert
wird die Knochendichte von Pa-

tientinnen und Patienten unter-

sucht. Die Praxis befindet sich
an der NoldestraRe 5. Termine
missen Uber die Webseite or-
thopaede-velbert.de vereinbart
werden, da die Einrichtung im
Moment nicht telefonisch er-
reichbar ist.

80 Jahre alt sind.*

Zertifizierung gilt fir fiinf Jahre
Die Zertifizierung als Schwer-
punktzentrum fiir Osteoporose gilt
fiir fiinf Jahre. Dr. Dirk Laserich hat
sich jedoch mit der Einsendung
auch dafiir verpflichtet an Fortbil-
dungen zu dem Thema teilzuneh-
men. ,,Die Forschung iiber die Er-
krankung ist in einem standigen
Fluss. Wihrend Krankheiten, wie
Diabetes sehr gut erforscht sind, ist
die wissenschaftliche Grundlage
iiber Osteoporose diinner”, weib
der Arzt. Bel dem einmal im Jahr
stattfindenden Kongress iiber die
Krankheit, sowie be1l Fortbildungen
zu dem Thema, kénnen Arztinnen
und Arzte Punkte sammeln. , Damit
die Zertifizierung verlangert wird
brauchen wir einen gewissen Punk
testand”, raumt De Dirk Lasernch
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